
   เรื่องของการ ลดค่าใช้จ่ายในบ้าน”  

 นั้นพูดง่าย แต่ถึงเวลาต้องยอมรับว่ายาก-

โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรื่องของ  ค่าไฟฟ้า” 

แม้จะรู้ว่าเพิ่มสูงขึ้นทุกวัน ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะลด

ยอดใบเสร็จแต่ละเดือนอย่างไรก็ตาม ขอเสนอ

แนวทางใกล้ตัวที่อาจช่วยลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าได้ 

ก้าวแรกของการประหยัดไฟ เริ่มต้นง่าย ที่บ้าน”

ของเรา 

 

1. ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน 

 มีเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดมาก ๆ ท่ีเราไมค่่อยได้ใช้กัน แต่ก็ยังมี
การเสยีบปลั๊กท้ิงไว้ อย่างคอมพิวเตอร์ กาต้มน้ำร้อน หรือหม้อหุง
ข้าว ซึ่งการเสียบปลั๊กท้ิงไว้นั้น ถึงแม้จะไม่ได้ใช้งาน แต่ก็ยังมี
กระแสไฟฟ้าไหลอยู่เสมอ จึงเป็นเหตุให้ต้องเสยีเงินโดยไมจ่ำเป็น  

 

 
 

2. ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าที่กินไฟให้

น้อยลง  

โดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ต้องให้ความร้อน อย่างกระทะไฟฟ้า 
เตาอบ ไมโครเวฟ หรือแม้กระทั่งหม้อหุงข้าว ต่างก็เป็น

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่กินไฟฟ้าค่อนข้างสูง หากไม่จำเป็นก็ขอให้ใช้
อย่างอื่นทดแทน หรือใช้ให้น้อยลง จะช่วยลดค่าไฟได้มาก  
 
 
 
 

3. ไฟดวงไหนไม่ใช้ ไม่ต้องเปิด  

มีบางบ้านที่เปิดไฟไว้สว่างทั้งบ้าน เพื่อให้เกิดความสวยงาม หรือ
อาจจะมีปัจจยัหลาย ๆ อย่างประกอบ ซึ่งเป็นการทำให้เสียค่าไฟ
ไปโดยใช่เหตุ ใช้พื้นที่ตรงไหน ก็ใช้ไฟเพียงจุดนั้น ๆ ก็พอแล้ว 
และถ้าหากจะออกจากบ้าน ก็ควรปิดไฟทุกดวง ไม่จำเป็นต้อง
เปิดทิ้งไว้  
 
 
 
 
4. ซักผ้า - รีดผ้า ควรทำครั้งละเยอะๆ  

เพราะเครื่องซักผ้าและเตารีดนั้น เป็นอะไรที่กินค่าไฟเป็นอย่าง
มาก (สำหรับเครื่องซักผ้ายังเปลืองน้ำอีกต่างหาก) เพราะฉะนั้น
ควรทำคราวเดียวครั้งละมาก ๆ หรืออาทิตย์ละ 1 วัน จะช่วยให้
ประหยดัค่าไฟไดม้ากขึ้น  
 
 
 
 

5. อย่าเปิดแอร์บ่อย  

ถึงแม้อากาศข้างนอกจะร้อนอบอ้าว หากพอทนได้ ก็ใช้พัดลม
เป็นทางเลือกไปก่อน แต่ถ้าไมไ่หวจริง ๆ ก็เปิดที่ 25 องศา เป็น
เวลาสัก 1-2 ช่ัวโมงร่วมกับพัดลมพอให้อุณหภูมลิดลงก็พอแล้ว 
ไม่จำเป็นต้องเปิดแอร์หนาวจนเกนิไป หรือเปดินานจนเกินไป 
เพราะจะทำให้บิลค่าไฟพุ่งทะลไุด ้ 
 
 
 
 
 

6. ใช้หลอดไฟแบบ LED  

นอกจากปิดไฟดวงที่ไม่ได้ใช้แล้ว การเลือกใช้หลอดไฟก็มผีลต่อ
ค่าไฟไม่แพ้กัน ถึงแม้ว่าหลอดไฟแบบ LED จะแพงกว่าหลอดไฟ
ทั่ว ๆ ไประดับหนึ่ง แต่ก็ช่วยประหยัดค่าไฟไดม้ากถึง 75% และ
มีอายุการใช้งานนานกว่าหลอดไฟธรรมดาถึง 2-3 เท่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. ไม่จำเป็นไม่ต้องใช้เครื่องดูดฝุ่น  

เพราะเครื่องดูดฝุ่น ก็เป็นเครื่องใช้ที่กินไฟไม่น้อยไปกว่า
เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดอื่น ๆ หากภายในบ้าน ไม่ได้เลีย้งสัตว์ ไม่ได้
อยู่ในท่ีที่มีฝุ่นละอองเยอะ ก็ไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องดูดฝุ่น หรือ
พยายามดดูให้น้อยที่สุด เพียง 1 ครั้งต่อเดือนก็พอแล้ว  
 
 
 
 
 
 
 

8. ไม่ใช้เครื่องโกนหนวดไฟฟ้า  

ไม่จำเป็นเลยที่จะต้องเสียปลั๊กเครือ่งโกนหนวดให้ทำหน้าท่ีของ
มัน เพราะที่โกนหนวดแบบธรรมดาก็สามารถโกนหนวดใหเ้กลี้ยง
เกลาได้เช่นกัน เว้นแตเ่ครื่องโกนหนวดเครื่องนั้น ๆ จะใช้
พลังงานจากถ่านอัลคาไลน์ท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 9. ติดตั้งเซ็นเซอร์  

มีหลาย ๆ ครั้งที่ผูสู้งอายุไมส่ามารถทำอะไรด้วยตัวเองได้ หรือ
บางทีก็ลืมไปแล้วว่าจะเอาอะไรบ้าง จึงควรมีเซ็นเซอร์ไว้เพื่อ
ตรวจจับความเคลื่อนไหวของคนท่ีมีต่อเครื่องใช้ไฟฟ้า จะได้ปิด
ทันทีหลังเลิกใช้งาน หรือเปิดทันทีเพื่อมาถึง  

10. ตู้เย็นต้องสะอาด  

การที่ตู้เย็น มีของไม่ได้ใช้ หรือของเน่าเสีย เลยวันหมดอายเุยอะ 
ๆ จะเป็นการทำให้ค่าไฟแพงขึ้น เพราะเครื่องต้องทำความเย็น
ตลอดเวลา และมผีลทำใหไ้ฟไมต่ดั เป็นเหตุใหม้ีเตอร์ไฟฟ้ามีการ
วิ่งวนอยู่ตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
11.ปลูกต้นไม้ใหญ่ 2-3 ต้น 

เพื่อให้ร่มเงาบังแสงแดดในหน้าร้อน ล่วงสู่หน้าหนาวก็มตี้นไม้
คอยบังลมเย็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขอบคณุทีม่า : 10 วธิีประหยัดค่าไฟ ทำง่าย.ได้ผลจริง!แนะนำให้ทำในช่วงหน้ารอ้น 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โดย องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านนา 

อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร 

https://www.chiangmaiaircare.com/10-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%9F-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99/

